
 



               Адаптированная рабочая программа  по предмету «Технология» составлена  в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  на основе «Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями)». 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса 

В результате обучения  труду ученик 3 класса будет знать: 

- Правила безопасной работы и личной гигиены при работе с колющими и режущими инструментами, 

применяемыми для обработки различных материалов, предусмотренных программой. 

- Названия изученных материалов и инструментов, их назначение; 

- Способы и приемы обработки различных материалов, предусмотренных программой; 

- Правила планирования и организации труда. 

 

В результате обучения труду ученик 3 класса будет уметь: 

- Ориентироваться в задании с помощью учителя и самостоятельно. 

- Сравнивать образец с натуральным объектом, чучелом, игрушкой, иллюстрацией. 

- Составлять план работы, осуществлять текущий контроль выполнения изделия с помощью учителя и 

самостоятельно. 

 - Подбирать материалы и инструменты для работы с помощью учителя и самостоятельно.  

- Выполнять работы с помощью учителя и самостоятельно.  

- Придерживаться плана при выполнении изделия. 

- Производить отчет об этапах изготовления изделия по вопросам учителя и самостоятельно.  

- Производить  отчет о технологии изготовления отдельных частей изделия и небольших изделий по 

вопросам учителя.  

- Анализировать своё изделие.  

- Употреблять в речи техническую терминологию. 

- Употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки предметов, и слова, 

обозначающие пространственные отношения предметов.  

- Соблюдать пропорции и размеры, правильное расположение деталей. 

 

Содержание учебного предмета, курса 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ (МНОГОДЕТАЛЬНЫЕ ОБЪЕМНЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ) 

Изготовление аппликации из засушенных листьев.  Изготовление аппликации из скорлупы грецких 

орехов. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства материалов, используемые при работе: цвет, форма, 

величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. 

Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с 

природными (бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила безопасной работы. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, проволоки. 

Рациональное использование случайных материалов. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Изготовление аппликации из обрывной бумаги. Окантовка картона полосками бумаги. Изготовление 

картины на окантованном картоне. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные заменители 

этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание клеем 

окантовочных полосок. 

 

РАБОТА С ПРОВОЛОКОЙ 



Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха и проволоки. 

 Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Элементарные сведения о назначении и применении проволоки. 

Элементарные сведения о видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: 

сгибается, ломается, отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). 

Инструменты для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, плоскогубцы, молоток. 

Правила безопасной работы. Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при работе с проволокой.  

П р и е м ы  р а б о т ы . Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки плоскогубцами, 

молотком. Резание проволоки кусачками. 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

Изготовление объёмных изделий из природных материалов (зайчик, черепаха, ёжик, утка).  

Изготовление птицы из пластилина и сухой тростниковой травы. 

Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Свойства природных материалов, используемые в работе: твердость, 

величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, 

столярный клей. Применение и назначение материалоотходов в сочетании с природными (бумага, 

обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

П р и е м ы  р а б о т ы . Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

Изготовление цепочки из бумажных колец.  Изготовление плоской карнавальной полумаски. 

Изготовление шлема (кокошника). 

 Т е х н и ч е с к и е  с в е д е н и я . Сорта картона, применяемые для оформительских работ. 

Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, тесьма, 

материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). Организация рабочего места и санитарно-

гигиенические требования при работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной 

работы. 

 П р и е м ы  р а б о т ы . Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона ножницами по 

кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов 

к деталям из картона. 

Изготовление из бумаги матрёшки.  Изготовление из бумаги собаки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

 

№ 

урок

а 

Тема урока Колич

ество 

часов  

по 

теме 

Домашнее задание Дата 

1.  Изготовление по рисунку паука из скорлупы 

грецкого ореха, плюски желудя, проволоки, 

пластилина. 

1ч. Подготовить 

природный 

материал. 

 

2.  Окантовка картона полосками бумаги, листом.  

 

1ч. 
Украсить изделие. 

 

3.  Аппликация из осенних листьев. 1ч. Выучить 

стихотворение про 

«Осень» 

 

4.  Изготовление елочных игрушек. 

 

1ч. 
Украсить изделие. 

 

5.  Изготовление плоских карнавальных масок. 1ч. Выучить 

стихотворение про 

«Новый год. 

 

6.  Изготовление по образцу и контурному рисунку 

фигурок рыб. 

1ч. 
Украсить изделие 

 

7.  Изготовление флажков из бумаги и палочек. 1ч. Знать правила 

безопасной работы 

 

8.  Упражнения в завинчивании гайки рукой.  1ч. Знать детали 

конструктора 

 

9.   Изготовление закладки из фотопленки с 

цветным вкладышем.  

1ч. Подготовить 

материал 

 


