
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 ДЕНЬ ЗАВТРАК 

К
а
ш

а
 р

и
с
о

в
а

я
 

в
я

з
к
а
я

м
о

л
о

ч
н

а
я

 

М
а
с
л

о
 с

л
и

в
о

ч
н

о
е

 

С
ы

р
 р

о
с

с
и

й
с
к
и

й
 

Ч
а
й

 с
 л

и
м

о
н

о
м

 

Х
л

е
б

 п
ш

е
н

и
ч

н
ы

й
 

Ф
р

у
к
т
ы

 с
в

е
ж

и
е

 

И
т
о

го
 

  

Ц
е
н

а
  

С
у
м

м
а

 

  

  200/10 10 15 200 30             

Крупа рисовая 44           44 0,044 63,6 2,7984   

Молоко 100           100 0,1 48 4,8   

Сахар-песок 6     15     21 0,021 40 0,84   

Соль 0,7           0,7 0,0007 12 0,0084   

Масло сливочное 10 10         20 0,02 450 9   

Сыр российский     16       16 0,016 420 6,72   

Чай 1-го сорта       0,5     0,5 0,0005 495 0,2475   

Хлеб пшеничный         30   30 0,03 41,7 1,251   

Лимон свежий       8     8 0,008 230 1,84   

Фрукты свежие ( яблоко)           200 200 0,2 74 14,8   

Итого                   42,305   
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  106 /10 50 200 10 30 200           

Яйца 80           80 0,08 127,5 10,2   

Молоко 30   100       130 0,13 48 6,24   

Соль 2           2 0,002 12 0,024   

Масло сливочное 14 1,8   10     25,8 0,0258 450 11,61   

Горошек зел. консервированный   77         77 0,077 83,08 6,39716   

Кофейный напиток     5       5 0,005 330 1,65   

Сахар-песок     20       20 0,02 40 0,8   

Хлеб пшеничный         30   30 0,03 41,7 1,251   

Банан калиброванный           200 200 0,2 92 18,4   

Итого:                   56,5722   
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  60 90/90 150 200/7 10 20 30           

Капуста квашеная 85,6               85,6 0,086 77 6,622 

Филе минтая  замороженное   116,1             116,1 0,1161 276 32,0436 

Морковь до 01.01.   48,15             48,15 0,04815 0 0 

Морковь после 01.01   50,4             50,4 0,0504 27 1,3608 

Лук репчатый   20,07             20,07 0,02007 22 0,44154 

Томат-паста   7,2             7,2 0,0072 62,8 0,45216 

Масло растительное   9             9 0,009 82,6 0,7434 

Сахар-песок   3,6   15         18,6 0,0186 40 0,744 

Соль   3 1,5           4,5 0,0045 12 0,054 

Лавровый лист   0,002             0,002 0,00002 390 0,0078 

Картофель с 01.09.-31.10.     171           171 0,171 0 0 

Картофель с 01.11.-31.12     183,2           183,2 0,1832   0 

Картофель с01.01. по 28-29.02     197,3           197,3 0,1973 24 4,7352 

С 1 марта     213,8           213,8 0,2138   0 

Молоко     23,7           23,7 0,0237 48 1,1376 

Масло сливочное     5,3   10       15,3 0,0153 450 6,885 

Чай 1-го сорта 
   

0,5         0,5 0,0005 495 0,2475 

Лимон свежий       8         8 0,008 230 1,84 

Хлеб пшеничный           20     20 0,02 41,7 0,834 

Хлеб ржаной             30   30 0,03 41,7 1,251 

Йогурт               125 125 1 17 17 

Итого:                       76,3996 
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  200/40 200 10 30 200           

Творог нежирный 142,8           142,8 0,1428 260 37,128 

Крупа манная 10           10 0,01 39,5 0,395 

Сахар песок 20 20         40 0,04 40 1,6 

Яблоки свежие 65,8   10   200   275,8 0,2758 74 20,4092 

Соль 1           1 0,001 12 0,012 

Яйца 10           10 0,01 127,5 1,275 

Сметана 4           4 0,004 175 0,7 

Масло растительное 4           4 0,004 82,6 0,3304 

Молоко сгущенное 40           40 0,04 202,6 8,104 

Сухари 4           4 0,004 76,5 0,306 

Какао порошок   4         4 0,004 201 0,804 

Молоко    100         100 0,1 48 4,8 

Масло сливочное     10       10 0,01 450 4,5 

Хлеб пшеничный       30     30 0,03 41,7 1,251 

Итого:                   81,6146 
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  180 200 10 30 200         

Макароны 65         65 0,065 29,8 1,937 

Соль 2,3         2,3 0,0023 12 0,0276 

Масло сливочное 12,6   10     22,6 0,0226 450 10,17 

Яйца 26         26 0,026 127,5 3,315 

Молоко 33         33 0,033 48 1,584 

Сыр 14,5         14,5 0,0145 420 6,09 

Масло растительное 4         4 0,004 82,6 0,3304 

Чай 1-го сорта   0,5       0,5 0,0005 495 0,2475 

Сахар-песок   15       15 0,015 40 0,6 

Хлеб пшеничный       30   30 0,03 41,7 1,251 

Банан калиброванный         200 200 0,2 92 18,4 

Итого:                 43,9525 
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  60 90/180 200 30 200         

Капуста квашенная 85,6         85,6 0,0856 78 6,6768 

Морковь до01.01   18       18 0,018 0 0 

Морковь после 01.01   19,2       19,2 0,0192 27 0,5184 

Лук репчатый   14,4       14,4 0,0144 22 0,3168 

Томат-паста   3,6       3,6 0,0036 62,8 0,22608 

Масло растительное   12,6       12,6 0,0126 82,6 1,04076 

Соль   3,6       3,6 0,0036 12 0,0432 

Бройлер цыпленок охлажд.   192       192 0,192 155 29,76 

Крупа рисовая   63       63 0,063 63,6 4,0068 

Сухофрукты     20     20 0,02 78 1,56 

Сахар     20     20 0,02 40 0,8 

Лимонная кислота     0,2     0,2 0,0002 230 0,046 

Хлеб пшеничный       30   30 0,03 41,7 1,251 

Яблоко сезонное         200 200 0,2 74 14,8 

                  61,0458 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    



7 ДЕНЬ ЗАВТРАК 

К
а

ш
а

 м
о

л
о
ч

н
а

я
 и

з 

п
ш

е
н

н
о

й
 к

р
у

п
ы

 

М
а

с
л

о
 с

л
и

в
о

ч
н

о
е
 

п
о

р
ц

и
я

м
и

 

С
ы

р
 (

п
о

р
ц

и
я

м
и

) 

Ч
а

й
 с

 л
и

м
о

н
о

м
 

Х
л

е
б

 п
ш

е
н

и
ч

н
ы

й
 

Ф
р

у
к

т
ы

 с
в

е
ж

и
е
 

И
т
о

г
о

 

  

Ц
е
н

а
 

С
у

м
м

а
 

  

  200 10 15 200 30 200           

Крупа пшенная 40           40 0,04 38 1,52   

Молоко 100           100 0,1 48 4,8   

Соль 1           1 0,001 12 0,012   

Сахар-песок 6     15     21 0,021 40 0,84   

Масло сливочное 10 10         20 0,02 450 9   

Сыр российский     16       16 0,016 420 6,72   

Чай 1-го сорта       0,5     0,5 0,0005 495 0,2475   

Хлеб пшеничный         30   30 0,03 41,7 1,251   

Лимон       8     8 0,008 230 1,84   

Яблоко сезонное           200 200 0,2 74 14,8   

Итого:                   41,0305   
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  106/10 60 200 10 30 20           

Яйцо 80             80 0,08 127,5 10,2 

Молоко 30   100         130 0,13 48 6,24 

Соль 2             2 0,002 12 0,024 

Икра кабачковая   63,6           63,6 0,064 123 7,872 

Масло сливочное 14     10       24 0,024 450 10,8 

Какао порошок     4         4 0,004 201 0,804 

Сахар     20         20 0 40 0 

Хлеб пшеничный         30     30 0,02 41,7 0,834 

Хлеб ржаной           20   20 0,02 41,7 0,834 

Йогурт             125 125 1 12 12 

Итого                     49,608 
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Итого   Цена Сумма 

  60 90/5 150 15 30 200 150         

Капуста белокочанная 86             86 0,086 22 1,892 

Морковь до 01.01 2,1             2,1 0,0021   0 

Морковь после 01.01 1,6             1,6 0,0016 27 0,0432 

Томат паста 25-30% 1,5             1,5 0,0015 62,8 0,0942 

Мука пшеничная 0,7             0,7 0,0007 25 0,0175 

Говядина 1-ой категории   90           90 0,09 380 34,2 

Хлеб пшеничный   16,2     30     46,2 0,0462 41,7 1,92654 

Молоко   22           22 0,022 48 1,056 

Соль 0,6 4 0,1         4,7 0,0047 12 0,0564 

Лук репчатый 2,9 10,7           13,6 0,0136 22 0,2992 

Сухари пшеничные   9           9 0,009 76,5 0,6885 

Масло растительное   5,4           5,4 0,0054 82,6 0,44604 

Яйцо                0 0 127,5 0 

Масло сливочное 2,1 5 0,53         7,63 0,00763 450 3,4335 

Вермешель     5,1         5,1 0,0051 29,8 0,15198 

Сыр российский       16       16 0,016 420 6,72 

Чай 1-го сорта         0,5     0,5 0,0005 495 0,2475 

Сахар 1,8         15   16,8 0,0168 40 0,672 

Фрукты свежие яблоки             150 150 0,15 74 11,1 

                      63,0446 
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  Цена Сумма     

  200/40 200 10 30 125             

Творог нежирный 188         188 0,188 260 48,88     

Крупа манная 12         12 0,012 39,5 0,474     

Сахар-песок 16 20       36 0,036 40 1,44     

Яйцо 8         8 0,008 127,5 1,02     

Молоко сгущенное 40         40 0,04 202,6 8,104     

Соль 0,9         0,9 0,0009 12 0,0108     

Ванилин 0,04         0,04 0,00004 330 0,0132     

Масло сливочное 8   10     18 0,018 450 8,1     

Сухари панировочные 8         8 0,008 76,5 0,612     

Сметана 8         8 0,008 175 1,4     

Кофейный напиток   5       5 0,005 330 1,65     

Молоко   100       100 0,1 48 4,8     

Хлеб пшеничный       30   30 0,03 41,7 1,251     

Йогурт         125 125 1 12 12     

Итого:                 89,755     
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  60 90/5 150 200/7 10 20 30 200         

Свекла до 01.01. 56,3               56,3 0,0563   0 

Свекла с 01.01 60               60 0,06 21 1,26 

Лук репчатый 12,5               12,5 0,0125 22 0,275 

Томат-паста 25-30% 6               6 0,006 62,8 0,3768 

бройлер-цыплёнок   153             153 0,153 240 36,72 

Хлеб пшеничный   16,8       20     36,8 0,0368 41,7 1,53456 

Молоко   21,38             21,38 0,02138 48 1,02624 

Соль   3,38 0,8           4,18 0,00418 12 0,05016 

Сухари панировочные   9             9 0,009 76,5 0,6885 

Масло растительное 4,5 5,4             9,9 0,0099 82,6 0,81774 

Масло сливочное   5,6 5   10       20,6 0,0206 450 9,27 

Крупа гречневая     37,5           37,5 0,0375 76 2,85 

Чай 1-го сорта       0,5         0,5 0,0005 495 0,2475 

Сахар-песок 0,7     15         15,7 0,0157 40 0,628 

Лимон свежий       8         8 0,008 230 1,84 

Хлеб ржаной             30   30 0,03 41,7 1,251 

Банан калиброванный                200 200 0,2 92 18,4 

Итого:                       77,2355 
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  90/90 150 10 15 200 30 30 125         

Масло сливочное   5,3 10           15,3 0,0153 450 6,885 

Сыр российский       16         16 0,016 420 6,72 

Морковь до 01.01. 48,15               48,15 0,04815   0 

Морковь после 01.01. 50,4               50,4 0,0504 27 1,3608 

Лук репчатый 20,07               20,07 0,02007 22 0,44154 

Томат-паста 7,2               7,2 0,0072 62,8 0,45216 

Соль 3,6 1,5             5,1 0,0051 12 0,0612 

Сахар-песок 3,6       15       18,6 0,0186 40 0,744 

Филе миная охлажд. 116,1               116,1 0,1161 276 32,0436 

Хлеб пшеничный           30     30 0,03 41,7 1,251 

Молоко   23,7             23,7 0,0237 48 1,1376 

Масло растительное 9               9 0,009 82,6 0,7434 

Картофель с01.09. -31.10   171             171 0,171   0 

Картофель с 01.11 по 31.12   183,2             183,2 0,1832     

Картофель с 01.01 по28.02   197,3             197,3 0,1973 24 4,7352 

картофель с 1 марта   213,8             213,8 0,2138     

Чай 1го сорта         0,5       0,5 0,0005 495 0,2475 

Хлеб ржаной             30   30 0,03 41,7 1,251 

Йогурт               125 125 1 12 12 

                        70,074 

                          

             

             

             



 


